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A. DESKRIPSI MATA KULIAH

Mata kuliah ini berbobot 2 sks, masing-masing 1 sks teori dan 1 sks adalah praktik. Mata kuliah ini bertujuan untuk membekali mahasiswa agar mampu
mempraktikkan permainan Bolabasket dengan mempelajari berbagai Teknik dasar dan peraturan pertandingan, serta mampu mengembangkan teknik lanjutan
yang fungsinya untuk mencetak point atau angka dalam suatu permainan Bolabasket.

B. CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN (CPL) DAN CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH (CPMK)

Capaian Pembelajaran

Mata Kuliah (CPMK) Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL)

Nomor




Mahasiswa mampu
menguasai konsep baik
praktik maupun teori
peraturan dalam
permaian bola basket
melalui penguasaan
dengan menguasai tehnik
dasar Dribble dan
pengemabngannya.

Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius

Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan etika

Bekerjasama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan

Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara

Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ipteks yang menerapkan nilai humaniora dalam bidang
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK).

Mampu merencanakan, melaksanakan, dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) sesuai dengan karakteristik peserta didik,
karakteristik materi pendidikan olahraga melalui pendekatan saintifik.

Mampu memanfaatkan berbagai sumber belajar, media pembelajaran berbasis ipteks, dan potensi lingkungan setempat, sesuai standar proses dan mutu, sehingga peserta didik
memiliki keterampilan proses sains, berpikir kritis, kreatif dalam menyelesaikan masalah .

Mampu melakukan analisis terhadap berbagai alternatif pemecahan masalah pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) dan menyajikan simpulannya sebagai dasar
pengambilan keputusan.

Mampu bekerjasama dengan pihak lain dalam memberikan pendidikan dan pelatihan gerak pada tingkat SMP dan SMA/SMK sederajat serta anak berkebutuhan khusus.

Memiliki kemampuan memberikan pendidikan dan pelatihan pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) menggunakan pendekatan IPTEKS dan strategi inovatif yang
memiliki moral dan karakter serta menjunjung tinggi nilai-nilai sportivitas dan nasionalisme.

Memiliki kemampuan kepekaan terhadap permasalahan bidang pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) pada tingkat SMP dan SMA/SMK sederajat.




Mahasiswa mampu
menguasai konsep baik
praktik dan teori dalam
permainan bola basket
melalui penugasan
dengan teknik pasing dan
variasinya

Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius

Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan etika

Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara serta rasa tanggung jawab pada Negara dan bangsa

Berperan sebagai warga Negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa tanggung jawab pada Negara dan bangsa

Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama dan kepercayaan serta pendapat atau temuan orisinal orang lain

Bekerjasama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan

Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara

Menginternalisasi nilai, norma dan etika akademik

Menunjukkan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan di bidang keahlian pendidikan olahraga secara mandiri

Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan dan kewirausahaan

Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ipteks yang menerapkan nilai humaniora dalam bidang
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK).

Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu dan terukur.

Mampu mengkaji impliksi pengembangan atau implementasi ipteks yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora sesuai dengam bidang pendidikan jasmani olahraga
dan kesehatan (PJOK) berdasakan kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan solusi, gagasan, desain atau kritik seni, menyusun deskripsi saintifik hasil
kajiannya dalam bentuk skripsi atau laporan tugas akhir dan mengunggahnya dalam laman perguruan tinggi atau media ilmiah.

Mampu mengambil keputusan yang tepat berdasarkan analisis informasi dan data, dan mampu memberikan petunjuk dalam memilih berbagai alternatif solusi secara mandiri dan
kelompok.

Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, kolega, maupun sejawat baik di dalam maupun di luar lembaga.

Mampu bertanggung jawab pada pekerjaan sendiri dan dapat diberi tanggung jawab atas pencapaian hasil kerja kelompok/ organisasi.

Memiliki landasan keilmuan yang memadai untuk melanjutkan ke jenjang S2, serta mampu mengikuti perkembangan dan pemutakhiran ilmu.

Mampu merencanakan, melaksanakan, dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) sesuai dengan karakteristik peserta didik,
karakteristik materi pendidikan olahraga melalui pendekatan saintifik.

Mampu memanfaatkan berbagai sumber belajar, media pembelajaran berbasis ipteks, dan potensi lingkungan setempat, sesuai standar proses dan mutu, sehingga peserta didik
memiliki keterampilan proses sains, berpikir kritis, kreatif dalam menyelesaikan masalah .

Mampu melakukan analisis terhadap berbagai alternatif pemecahan masalah pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) dan menyajikan simpulannya sebagai dasar
pengambilan keputusan.

Mampu menguasai teknologi informasi dan komunikasi untuk mendukung pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK)

Mampu dan terampil membelajarkan konsep-konsep dalam ilmu pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK), dan mengomunikasikannya pada peserta didik.

Mampu mengembangkan semangat kewirausahaan dalam bidang pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK)

Mampu bekerjasama dengan pihak lain dalam memberikan pendidikan dan pelatihan gerak pada tingkat SMP dan SMA/SMK sederajat serta anak berkebutuhan khusus.

Memiliki kemampuan mengelola penyelenggaraan event olahraga.

Mampu berkomunikasi dengan bahasa internasional baik secara lisan tulis, gambar dan media lainnya.

Memiliki pengetahuan penyelenggaraan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) di tingkat SMP dan SMA/SMK sederajat dengan penguasaan IPTEK
pendidikan, olahraga, dan kesehatan.

Memiliki kreasi dan improvisasi yang inovatif dan terampil dalam pengembangan strategi pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) pada tingkat SMP dan
SMA/SMK sederajat.

Memiliki kemampuan memberikan pendidikan dan pelatihan pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) menggunakan pendekatan IPTEKS dan strategi inovatif yang
memiliki moral dan karakter serta menjunjung tinggi nilai-nilai sportivitas dan nasionalisme.

Memiliki kemampuan memberikan bimbingan konseling pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) pada tingkat pendidikan dasar dan menengah.

Memiliki kemampuan menganalisa, berpikir logis dan mengembangkan pengetahuan serta pengajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) pada tingkat
pendidikan dasar dan menengah.

Memiliki kemampuan kepekaan terhadap permasalahan bidang pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) pada tingkat SMP dan SMA/SMK sederajat.

Menguasai pengetahuan tentang peserta didik, teori dan metodologi pembelajaran, prinsip, prosedur, dan pemanfaatan evaluasi.

Menguasai metode ilmiah dan prinsip dasar piranti lunak untuk menganalisis dan menyusun strategi penyelesaian masalah pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK)




Mahasiswa mampu
menguasai konsep baik
praktik dan teori dalam
permainan bola basket
melalui penugasan
dengan menguasai teknik
shooting dan
pengembangannya.

Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius

Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan etika

Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara serta rasa tanggung jawab pada Negara dan bangsa

Berperan sebagai warga Negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa tanggung jawab pada Negara dan bangsa

Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama dan kepercayaan serta pendapat atau temuan orisinal orang lain

Bekerjasama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan

Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara

Menginternalisasi nilai, norma dan etika akademik

Menunjukkan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan di bidang keahlian pendidikan olahraga secara mandiri

Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan dan kewirausahaan

Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ipteks yang menerapkan nilai humaniora dalam bidang
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK).

Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu dan terukur.

Mampu mengkaji impliksi pengembangan atau implementasi ipteks yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora sesuai dengam bidang pendidikan jasmani olahraga
dan kesehatan (PJOK) berdasakan kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan solusi, gagasan, desain atau kritik seni, menyusun deskripsi saintifik hasil
kajiannya dalam bentuk skripsi atau laporan tugas akhir dan mengunggahnya dalam laman perguruan tinggi atau media ilmiah.

Mampu mengambil keputusan yang tepat berdasarkan analisis informasi dan data, dan mampu memberikan petunjuk dalam memilih berbagai alternatif solusi secara mandiri dan
kelompok.

Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, kolega, maupun sejawat baik di dalam maupun di luar lembaga.

Mampu bertanggung jawab pada pekerjaan sendiri dan dapat diberi tanggung jawab atas pencapaian hasil kerja kelompok/ organisasi.

Memiliki landasan keilmuan yang memadai untuk melanjutkan ke jenjang S2, serta mampu mengikuti perkembangan dan pemutakhiran ilmu.

Mampu merencanakan, melaksanakan, dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) sesuai dengan karakteristik peserta didik,
karakteristik materi pendidikan olahraga melalui pendekatan saintifik.

Mampu memanfaatkan berbagai sumber belajar, media pembelajaran berbasis ipteks, dan potensi lingkungan setempat, sesuai standar proses dan mutu, sehingga peserta didik
memiliki keterampilan proses sains, berpikir kritis, kreatif dalam menyelesaikan masalah .

Mampu melakukan analisis terhadap berbagai alternatif pemecahan masalah pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) dan menyajikan simpulannya sebagai dasar
pengambilan keputusan.

Mampu menguasai teknologi informasi dan komunikasi untuk mendukung pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK)

Mampu dan terampil membelajarkan konsep-konsep dalam ilmu pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK), dan mengomunikasikannya pada peserta didik.

Mampu mengembangkan semangat kewirausahaan dalam bidang pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK)

Mampu bekerjasama dengan pihak lain dalam memberikan pendidikan dan pelatihan gerak pada tingkat SMP dan SMA/SMK sederajat serta anak berkebutuhan khusus.

Memiliki kemampuan mengelola penyelenggaraan event olahraga.

Mampu berkomunikasi dengan bahasa internasional baik secara lisan tulis, gambar dan media lainnya.

Memiliki pengetahuan penyelenggaraan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) di tingkat SMP dan SMA/SMK sederajat dengan penguasaan IPTEK
pendidikan, olahraga, dan kesehatan.

Memiliki kreasi dan improvisasi yang inovatif dan terampil dalam pengembangan strategi pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) pada tingkat SMP dan
SMA/SMK sederajat.

Memiliki kemampuan memberikan pendidikan dan pelatihan pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) menggunakan pendekatan IPTEKS dan strategi inovatif yang
memiliki moral dan karakter serta menjunjung tinggi nilai-nilai sportivitas dan nasionalisme.

Memiliki kemampuan memberikan bimbingan konseling pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) pada tingkat pendidikan dasar dan menengah.

Memiliki kemampuan menganalisa, berpikir logis dan mengembangkan pengetahuan serta pengajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) pada tingkat
pendidikan dasar dan menengah.

Memiliki kemampuan kepekaan terhadap permasalahan bidang pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) pada tingkat SMP dan SMA/SMK sederajat.

Menguasai pengetahuan tentang peserta didik, teori dan metodologi pembelajaran, prinsip, prosedur, dan pemanfaatan evaluasi.

Menguasai metode ilmiah dan prinsip dasar piranti lunak untuk menganalisis dan menyusun strategi penyelesaian masalah pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK)




Mahasiswa mampu
menguasai konsep baik
praktik maupun teori
peraturan dalam
permaian bola basket
melalui penguasaan
mengerti peraturan dalam
permainan bola basket.

Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius

Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan etika

Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara serta rasa tanggung jawab pada Negara dan bangsa

Berperan sebagai warga Negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa tanggung jawab pada Negara dan bangsa

Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama dan kepercayaan serta pendapat atau temuan orisinal orang lain

Bekerjasama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan

Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara

Menginternalisasi nilai, norma dan etika akademik

Menunjukkan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan di bidang keahlian pendidikan olahraga secara mandiri

Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan dan kewirausahaan

Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ipteks yang menerapkan nilai humaniora dalam bidang
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK).

Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu dan terukur.

Mampu mengkaji impliksi pengembangan atau implementasi ipteks yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora sesuai dengam bidang pendidikan jasmani olahraga
dan kesehatan (PJOK) berdasakan kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan solusi, gagasan, desain atau kritik seni, menyusun deskripsi saintifik hasil
kajiannya dalam bentuk skripsi atau laporan tugas akhir dan mengunggahnya dalam laman perguruan tinggi atau media ilmiah.

Mampu mengambil keputusan yang tepat berdasarkan analisis informasi dan data, dan mampu memberikan petunjuk dalam memilih berbagai alternatif solusi secara mandiri dan
kelompok.

Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, kolega, maupun sejawat baik di dalam maupun di luar lembaga.

Mampu bertanggung jawab pada pekerjaan sendiri dan dapat diberi tanggung jawab atas pencapaian hasil kerja kelompok/ organisasi.

Memiliki landasan keilmuan yang memadai untuk melanjutkan ke jenjang S2, serta mampu mengikuti perkembangan dan pemutakhiran ilmu.

Mampu merencanakan, melaksanakan, dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) sesuai dengan karakteristik peserta didik,
karakteristik materi pendidikan olahraga melalui pendekatan saintifik.

Mampu memanfaatkan berbagai sumber belajar, media pembelajaran berbasis ipteks, dan potensi lingkungan setempat, sesuai standar proses dan mutu, sehingga peserta didik
memiliki keterampilan proses sains, berpikir kritis, kreatif dalam menyelesaikan masalah .

Mampu melakukan analisis terhadap berbagai alternatif pemecahan masalah pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) dan menyajikan simpulannya sebagai dasar
pengambilan keputusan.

Mampu menguasai teknologi informasi dan komunikasi untuk mendukung pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK)

Mampu dan terampil membelajarkan konsep-konsep dalam ilmu pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK), dan mengomunikasikannya pada peserta didik.

Mampu mengembangkan semangat kewirausahaan dalam bidang pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK)

Mampu bekerjasama dengan pihak lain dalam memberikan pendidikan dan pelatihan gerak pada tingkat SMP dan SMA/SMK sederajat serta anak berkebutuhan khusus.

Memiliki kemampuan mengelola penyelenggaraan event olahraga.

Mampu berkomunikasi dengan bahasa internasional baik secara lisan tulis, gambar dan media lainnya.

Memiliki pengetahuan penyelenggaraan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) di tingkat SMP dan SMA/SMK sederajat dengan penguasaan IPTEK
pendidikan, olahraga, dan kesehatan.

Memiliki kreasi dan improvisasi yang inovatif dan terampil dalam pengembangan strategi pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) pada tingkat SMP dan
SMA/SMK sederajat.

Memiliki kemampuan memberikan pendidikan dan pelatihan pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) menggunakan pendekatan IPTEKS dan strategi inovatif yang
memiliki moral dan karakter serta menjunjung tinggi nilai-nilai sportivitas dan nasionalisme.

Memiliki kemampuan memberikan bimbingan konseling pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) pada tingkat pendidikan dasar dan menengah.

Memiliki kemampuan menganalisa, berpikir logis dan mengembangkan pengetahuan serta pengajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) pada tingkat
pendidikan dasar dan menengah.

Memiliki kemampuan kepekaan terhadap permasalahan bidang pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) pada tingkat SMP dan SMA/SMK sederajat.

Menguasai pengetahuan tentang peserta didik, teori dan metodologi pembelajaran, prinsip, prosedur, dan pemanfaatan evaluasi.

Menguasai metode ilmiah dan prinsip dasar piranti lunak untuk menganalisis dan menyusun strategi penyelesaian masalah pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK)




Mahasiswa mampu
menguasai konsep baik
praktik maupun teori
peraturan dalam
permaian bola basket
melalui pola pertahanan
dan penyerangan dalam
permainan bola basket

Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius

Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan etika

Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara serta rasa tanggung jawab pada Negara dan bangsa

Berperan sebagai warga Negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa tanggung jawab pada Negara dan bangsa

Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama dan kepercayaan serta pendapat atau temuan orisinal orang lain

Bekerjasama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan

Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara

Menginternalisasi nilai, norma dan etika akademik

Menunjukkan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan di bidang keahlian pendidikan olahraga secara mandiri

Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan dan kewirausahaan

Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ipteks yang menerapkan nilai humaniora dalam bidang
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK).

Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu dan terukur.

Mampu mengkaji impliksi pengembangan atau implementasi ipteks yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora sesuai dengam bidang pendidikan jasmani olahraga
dan kesehatan (PJOK) berdasakan kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan solusi, gagasan, desain atau kritik seni, menyusun deskripsi saintifik hasil
kajiannya dalam bentuk skripsi atau laporan tugas akhir dan mengunggahnya dalam laman perguruan tinggi atau media ilmiah.

Mampu mengambil keputusan yang tepat berdasarkan analisis informasi dan data, dan mampu memberikan petunjuk dalam memilih berbagai alternatif solusi secara mandiri dan
kelompok.

Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, kolega, maupun sejawat baik di dalam maupun di luar lembaga.

Mampu bertanggung jawab pada pekerjaan sendiri dan dapat diberi tanggung jawab atas pencapaian hasil kerja kelompok/ organisasi.

Memiliki landasan keilmuan yang memadai untuk melanjutkan ke jenjang S2, serta mampu mengikuti perkembangan dan pemutakhiran ilmu.

Mampu merencanakan, melaksanakan, dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) sesuai dengan karakteristik peserta didik,
karakteristik materi pendidikan olahraga melalui pendekatan saintifik.

Mampu memanfaatkan berbagai sumber belajar, media pembelajaran berbasis ipteks, dan potensi lingkungan setempat, sesuai standar proses dan mutu, sehingga peserta didik
memiliki keterampilan proses sains, berpikir kritis, kreatif dalam menyelesaikan masalah .

Mampu melakukan analisis terhadap berbagai alternatif pemecahan masalah pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) dan menyajikan simpulannya sebagai dasar
pengambilan keputusan.

Mampu menguasai teknologi informasi dan komunikasi untuk mendukung pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK)

Mampu dan terampil membelajarkan konsep-konsep dalam ilmu pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK), dan mengomunikasikannya pada peserta didik.

Mampu mengembangkan semangat kewirausahaan dalam bidang pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK)

Mampu bekerjasama dengan pihak lain dalam memberikan pendidikan dan pelatihan gerak pada tingkat SMP dan SMA/SMK sederajat serta anak berkebutuhan khusus.

Memiliki kemampuan mengelola penyelenggaraan event olahraga.

Mampu berkomunikasi dengan bahasa internasional baik secara lisan tulis, gambar dan media lainnya.

Memiliki pengetahuan penyelenggaraan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) di tingkat SMP dan SMA/SMK sederajat dengan penguasaan IPTEK
pendidikan, olahraga, dan kesehatan.

Memiliki kreasi dan improvisasi yang inovatif dan terampil dalam pengembangan strategi pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) pada tingkat SMP dan
SMA/SMK sederajat.

Memiliki kemampuan memberikan pendidikan dan pelatihan pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) menggunakan pendekatan IPTEKS dan strategi inovatif yang
memiliki moral dan karakter serta menjunjung tinggi nilai-nilai sportivitas dan nasionalisme.

Memiliki kemampuan memberikan bimbingan konseling pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) pada tingkat pendidikan dasar dan menengah.

Memiliki kemampuan menganalisa, berpikir logis dan mengembangkan pengetahuan serta pengajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) pada tingkat
pendidikan dasar dan menengah.

Memiliki kemampuan kepekaan terhadap permasalahan bidang pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) pada tingkat SMP dan SMA/SMK sederajat.

Menguasai pengetahuan tentang peserta didik, teori dan metodologi pembelajaran, prinsip, prosedur, dan pemanfaatan evaluasi.

Menguasai metode ilmiah dan prinsip dasar piranti lunak untuk menganalisis dan menyusun strategi penyelesaian masalah pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK)




C. KEGIATAN PERKULIAHAN:

Minggu

Bentuk/ Metode

jauh.

gerakan shooting.

6. Proyek
7. UTS/UAS

CPMK Bahan Kajian . Pengalaman Belajar Indikator Penilaian Teknik Penilaian | Waktu [Referensi
Ke- Pembelajaran
1) 2 3) 4) (5) (6) Q) (8) 9)
Mahasiswa mampu 1
menggngh&s pendekatan Kehadiran/Keaktifan
1. Ceramah . . behaviorisme dalam .
) ) Mahasiswa menyimak, . . 2. Kuis
. 2. Diskusi . ] menjelaskan sejarah bola
Sejarah perkembangan . bertanya, diskusi, . . 3. Tugas 2 x50
1 3. Demonstrasi : basket dunia. 2. Mahasiswa . . 1
bola basket mengerjakan 4. Presentasi menit
4. tugas/makalah mampu merancang 5. Studi Kasus
Eksperimen/Praktek ' pendekatan konstruktivisme 6. Provek
dalam menjelaskan sejarah 7' UT%I/UAS
bolabasket di Indonesia '
. 1.
L C.eramah Mahasiswa mampu . Kehadiran/Keaktifan
. 2. Diskusi . . menyebutkan bagian-bagian .
Panjang dan lebar . Mahasiswa menyimak, 2. Kuis
. 3. Demonstrasi . ) dalam lapangan bola basket
lapangan, lebar garis bertanya, diskusi, . 3. Tugas 2 x50
2 4, : 2. Mahasiswa mampu . . 1
tengah, key-hole, dan . mengerjakan 4. Presentasi menit
. Eksperimen/Praktek membedakan antara )
daerah persinggungan . tugas/makalah 5. Studi Kasus
5. Tugas/Kerja lapangan bola basket lama 6. Proyek
Mandiri dan yang baru 7 UTS/UAS
Bentuk-bentuk dribble 1.
dengan menggunakan 1. Ceramah . 1. DRIBEL tangan kanan dan Keha@ran/Keakaan
tangan kanan . . Kuliah dan tugas - . 2. Kuis
- 2. Diskusi tangan kiri. 2. Mahasiswa
maupuntangan Kiri, . melaukan gerakan 3. Tugas 2x50
3 S 3. Demonstrasi . : mampu melakukan macam- . . 1
macam- macam jenis dengan diawasi oleh - . 4. Presentasi menit
. . 4, macam jenis passing dalam )
passing dada, passing . DOSEN 5. Studi Kasus
Eksperimen/Praktek bola basket
dengan pantulan, dan 6. Proyek
passing di atas kepala 7. UTS/UAS
. 1.
. Melakukan under ring 1. Mahasiswa mampu Kehadiran/Keaktifan
Mahasiswa mampu 1. Ceramah shoot secara .
) ) : melakukan tahapan gerakan (2. Kuis
melakukan gerak dasar (2. Diskusi bergantian. Melakukan . .
. . ) . shooting dengan baik dan 3. Tugas 2x50
4 shooting untuk 3. Demonstrasi shooting dengan jarak . . : 1
? benar . 2. Mahasiswa mampu [4. Presentasi menit
mencetak angka ke 4. bertahap- dari dekat . . )
) . : mencetak point melalui 5. Studi Kasus
dalam ring. Eksperimen/Praktek |lama- lama semakin




kelompok, kemudian

1. Mahasiswa mampu
meningkatkan kemampuan

1.
Kehadiran/Keaktifan

L. tiap- tiapkelompok akurasitembakan shooting/
. Eksperimen/Praktek |saling berlomba- 9 2. Kuis 2 x50
5 Akurais tembakan o memasukan bola kedalam .
2. Resitasi lomba untuk . ) 3. Tugas menit
. ring. 2. Mahasiswa mampu .
3. Kerja Lapangan memasukan bola . 4. Presentasi
) bekerjasama antar anggota
kedalam ring. 5. Proyek
kelompoknya.
1. Mahasiswa mampu
1. Ceramah . .
> Demonstrasi Berlatih Teknik lay-up |melakukan gerakan lay-up 1.
' shoot, dengan diawali [shoot dengan baik dan benar.|Kehadiran/Keaktifan 2 x50
6 Lay-up 3. . . .
. gerakan 2 langkah 2. Mahasiswa mampu 2. Presentasi menit
Eksperimen/Praktek . .
. sebelum menembak. |mencetak point mellaui 3. Proyek
4. Kerja Lapangan :
Teknik lay- up shoot.
1. Mahasiswa mampu
mengembangkan Teknik
. 1. Ceramah . dasar shooting menjadi L. : .
Mahasiswa mampu . . Berlatih melakukan . Kehadiran/Keaktifan
2. Diskusi . Teknik pengembangan lay- .
mengembang kan tembakan di bawah . 2. Kuis 2 x50
7 ; ; 3. . . up shoot. 2. Mahasiswa :
Teknik shooting menjadi . ring (under ring selama 3. Tugas menit
o Eksperimen/Praktek . mampu memasukan bola ke .
Teknik jump- shoot. . 1 menit) . 4. Studi Kasus
4. Kerja Lapangan dalam ring dengan
. 5. Proyek
menggunakan Teknik
pengembangan jump shoot.
1. Tugas/Kerja . .
8 uTS Mandir Mengerjakan UTS | -ppk1-cpmka L. Kuis 2 x50
. . Teori 2. UTS/UAS menit
2. Kuis/Evaluasi
. : 1. Mahasiswa mampu
1. Diskusi . : .
. . Mahasiswa mampu menguraikan cara evaluasi
Kuliah dan menyusun  |2. Demonstrasi . . .
. mencetak point ke dalam pembelajaran kelas 1. Kuis 2 x50
9 paper (tugas makalah |3. Kerja Lapangan . . . .
. dalam ring melalui awal 2. Mahasiswa mampu  |2. Tugas menit
10) 4. Tugas/Kerja . .
> Teknik jump shoot membuat evaluasi dalam
Mandiri .
pembelajaran kelas awal
. Mahasiswa mampu 1.
Mahasiswa mampu 1. Ceramah . b . .
. ) . . menganalis peraturan Kehadiran/Keaktifan | 2 x 50
10 menganalisis peraturan |2. Diskusi Peraturan Pemain . . .
permainan bolabasket tahun (2. Kuis menit

bola basket.

3. Demonstrasi

2021

3. Presentasi




Mahasiswa mampu

Foul dan macam- 1. Ceramah Mengebal macam menganalis peraturan L. Kuis 2 x50
11 . . macam foul dan . 2. Tugas .
macamnya 2. Diskusi . permainan bolabasket tahun . menit
akibatnya 3. Presentasi
2021
Mahasiswa mengenal |Mahasiswa mampu .
1. Ceramah 9 . b 1. Kuis
S : . macam-macam menganalis peraturan 2 x50
12 Violation dan macamnya|2. Diskusi S . 2. Tugas .
. violation dan permainan bolabasket tahun . menit
3. Demonstrasi ; 3. Presentasi
konsekuensinya 2021
. . . Mahasiswa mampu 1.
mahasiswa menguasai |1. Ceramah mahasiswa . . .
) . ) ) ) . menganalis peraturan Kehadiran/Keaktifan 2 x50
13 sinyal-sinyal dalam 2. Diskusi mempraktikan sinyal . . .
. . L permainan bolabasket tahun (2. Kuis menit
perwasitan 3. Demonstrasi foul dan violation
2021 3. Tugas
memahami dan 1. Ceramah mempraktikan teknik Maha5|sw_a mampu L. . .
. ) ) : menganalis peraturan Kehadiran/Keaktifan 2 x50
14 mempraktikan macam |2. Diskusi fadtbreak, pick and . . .
. . permainan bolabasket tahun (2. Kuis menit
teknik penyerangan 3. Demonstrasi rools, dan block out
2021 3. Tugas
. . teknik pertahanan Mahasiswa mampu 1.
mahassiswa memahami |1. Ceramah . . .
) . ) zone defence, manto |menganalis peraturan Kehadiran/Keaktifan 2x50
15 macam-macam teknik  [2. Diskusi . . . .
. man marking , full man |permainan bolabasket tahun (2. Kuis menit
bertahan 3. Demonstrasi .
to man marking 2021 3. Tugas
1. Tugas/Kerja 1. 2% 50
16 CPMK 1-CPMK 5 Mandiri UAS Teori dan praktik Kehadiran/Keaktifan menit
2. Kuis/Evaluasi 2. UTS/UAS

D. KOMPONEN PENILAIAN:

Nomor Teknik Penilaian Persentase Bobot Penilaian Keterangan
1. Kognitif 50 Akumulasi bobot penilaian maksimal 50%
a. Kehadiran 10
b. Kuis 10
c. Tugas 10
d. UTS 10
e. UAS 10
2. Partisipatif 50 Akumulasi bobot penilaian minimal 50%
a. Studi Kasus 25
b. Team Based Project 25
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